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Remarques préliminaires :  
 

- Jugement selon les critères d’évaluation de la Fédération Internationale de Judo. 
- Dans les catégories juniors, les deux participants doivent se trouver dans leur catégorie.  
- Maximum deux démonstrations de Kata par participant sont autorisées.  
- Le changement de rôle (tori et uke) dans le même kata est seulement autorisé dans les 

catégories juniors. 
- La participation de membres d’une équipe d’Enbu Judo à la compétition Kata est autorisée. 
- Dossards ne sont pas obligatoire mais bien sûr toléré. 
- Attestation médicale selon le règlement de JWB. 

Opmerkingen :  
 

- Jureren gebeurt volgens de evaluatiecriteria van de Internationale Judo Federatie. 
- In de categorie juniors dienen beide deelnemers te voldoen aan de leeftijdsgrenzen.  
- Maximum 2 katademonstraties per deelnemer. 
- Het wisselen van de rollen (tori en uke) in dezelfde kata is enkel toegelaten in de 

categorie juniors. 
- Deelname van judoka’s die tevens deel uitmaken van een Enbu-judoteam aan de 

katacompetitie is toegelaten. 
- Rugnummers zijn niet verplicht maar uiteraard toegelaten 
- Geldig medisch attest vanaf 40+ voor JV-judoka’s. 

 

KATA : 

U14 (nés en 2011 et après – geboren in 2011 en later). 

- Nage No Kata 
3 premiers groupes - une adaptation pour Kata Guruma est autorisée (à genoux, …). 
3 eerste groepen – een aanpassing voor Kata Guruma is toegelaten (bv. op de knieën, …). 
 

- Katame No Kata 
1er groupe – 1ste groep. 
 

- Ju No Kata 
1er groupe – 1ste groep. 
 

JUNIORS (catégories UEJ-IJF – categorieën EJU/IJF).  
 

- Nage No Kata 
Categorie 1 : 14 – 18 ans/jaar 

Trois premiers groupes. Âgés de 14 ans en 2024 (nés en 2010 ou avant) et maximum 18 
ans (nés en 2006). 



Eerste drie groepen. 14 jaar (geboren in 2010 of vroeger) en maximum 18 jaar (geboren in 
2006). 

Categorie 2 : 16 – 23 ans/jaar 
5 groupes. Âgés de 16 ans en 2024 (nés en 2008 ou avant) et maximum 23 ans (nés en 

2001). 
5 groepen. 16 jaar (geboren in 2008 of vroeger) en maximum 23 jaar (geboren in 2001). 

 
- Katame No Kata   

3 groupes. 16 – 23 ans. Âgés de 16 ans en 2024 (nés en 2008 ou avant) et maximum 23 ans 
(nés en 2001). 
3 groepen. 16 – 23 jaar. 16 jaar (geboren in 2008 of vroeger) en maximum 23 jaar (geboren 
in 2001). 

 
- Ju No Kata 

Deux premiers groupes. Âgés de 16 ans en 2024 (nés en 2008 ou avant) et maximum 23 ans 
(nés en 2001). 
Eerste twee groepen. 16 – 23 jaar. 16 jaar (geboren in 2008 of vroeger) en maximum 23 jaar 
(geboren in 2001). 
 

   

SENIORS (nés en 2008 et avant – geboren in 2008 en vroeger). 

- Nage No Kata 
5 groupes – 5 groepen  
 

- Katame No Kata 
3 groupes – 3 groepen 
 

- Ju No Kata 
3 groupes – 3 groepen 
 

- Kime No Kata 
3 groupes – 3 groepen 
 

- Kodokan Goshin Jutsu 
Complet - volledig 

 
HANDI KATA 
 

Uniquement le Nage No Kata. 

Le jugement de l’Handi Kata se fera comme pour les valides mais des aménagements seront 
tolérés pour la division 2. 

Division 1 : handicap léger (proche des valides, 3 groupes, pas d’adaptation autorisée).  
 
Division 2 : handicap moyen pouvant demander un aménagement. Le kata ne devra pas être 
dénaturé et 2 groupes au choix seront réalisés.  



 

Enkel Nage No Kata. 

Het jureren van de Handi Kata gebeurt zoals de regulier katajurering. Aanpassing worden 
echter toegestaan voor divisie 2. 

Divisie 1 : lichte beperking (aansluitend bij de standaarduitvoering, 3 groepen, geen 
aanpassingen mogelijk) 

Divisie 2: middelmatige beperking waardoor een aanpassing mogelijk is. De kata moet echter 
wel bij de oorsprong blijven. 2 groepen naar keuze worden gedemonstreerd. 

 

ENBU JUDO 
 

Libre : 2 catégories moins de 16 ans / 16 ans et plus                   
Imposé : 2 catégories moins de 16 ans / 16 ans et plus.    
 
Vrij : 2 categorieën U16 / +16 jaar 
Verplicht : 2 categorieën U16 / + 16 jaar. 


